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Anmeldung
Bitte melden Sie sich unter www.medAcademy.ch an. Die Teilnehmerzahl ist beschrankt, Platze
werden in Reihenfolge der Anmeldungseingédnge vergeben. Die Anmeldung ist definitiv, eine

Riickerstattung der Kurskosten ist nicht méglich.

Kosten
Modul Motivational Interviewing: CHF 150.—
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medAcademy

Der Fachkongress medArt basel, der erstmals im Jahr 2005 durchgefiihrt wurde und jeweils eine
Woche dauert, erfreut sich hoher Beliebtheit und bringt viel Fachpublikum nach Basel. Gewisse
Gebiete kdnnen jedoch nur oberfléchlich behandelt werden oder fehlen ganz. Das Label medAca-
demy wurde geschaffen, um in separaten Kursen lber das Jahr verteilt weitere Themen vertieft
anbieten zu kénnen.

Inhalte

Motivational Interviewing (Motivierende Gesprachsfiihrung) wurde in Abgrenzung zu herkémm-
lichen (eher konfrontativen) Methoden der Behandlung von Menschen mit Substanzstérungen
entwickelt und ist das wohl effektivste und wirkungsvollste Verfahren zur Férderung der Veran-
derungsmotivation und der nachhaltigen Verhaltensanderung. Betroffene werden nicht tiberzeugt
oder Uberredet, sondern vielmehr zu einem so genannten Change Talk — einem lauten Nachdenken
Uber Verénde-rung — ermutigt. Dabei soll Veranderung in gegenseitigem Einvernehmen — auf Au-
genhdhe — vereinbart und vorbereitet werden. Ambivalenz und ein Verharren im Status quo kann
Uberwunden werden. - Fiir dieses Modul «Motivational Interviewing» kénnen Sie sich separat
anmelden. Wir beantragen bei den Fachgesellschaften 4 credits.

Zielgruppe

Alle Fachpersonen aus dem Klinikalltag.

Themen

Motivational Interviewing - Gespréachsfiihrung in der Suchtbehandlung (Dr. Otto Schmid)

Credits

folgende Gesellschaften vergeben Credits fir diesen Kurs (in Abklarung):

e Schweizerische Gesellschaft flir Anasthesie und Reanimation (SGAR): 4

o Schweizerische Gesellschaft fiir Notfall- und Rettungsmedizin (SGNOR): 4
o Schweizerische Gesellschaft fir Chirurgie (SGC): 4

e Schweizerische Gesellschaft fur Innere Medizin (SGAIM): 3
Instruktoren / Kursleitung

e Johannes Strasser, Kaderarzt, Suchtmedizin, UPK Basel

Dozententeam

e Dr. phil. Otto Schmid, Sozialwissenschaftler und Suchtberater in eigener Praxis.
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Modul: Motivational Interviewing (einzeln buchbar)
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14:45-15:00

15:00-15:45

45’

15:45-16:00

16:00-17:00
60’

17:00-17:30
30

Gesprachsfithrung in der Suchtbehandlung
Umgang mit Motivation von abhéngigen Patienten
Otto Schmid

Pause

Motivierende Gespréachsfiithrung

Grundlage der Veranderungsmotivation; Change Talk versus
Sustain Talk

Otto Schmid

Pause

Der vermeintlich unmotivierte Patient
Techniken und Strategien
Otto Schmid

Schlussbesprechung und Evaluation
Kursleitung



